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SILABO

Cultura Fisica y Deporte

. DATOS GENERALES:
1.1. Nombre de la Institucién i IESTP CAP. FAP. “José Abelardo Quifiones”
1.2. Programa de Estudio ¢ Contabilidad
1.3. Médulo Profesional ! Recepcién y Manejo de Informacion
1.4. Unidad Did4ctica ¢ Cultura Fisica y Deporte
1.5. Docente Responsable
1.6. Periodo Académico :  Primero
1.7. N° de Créditos I
1.8. N°Horas de laU.D 36
1.9. Pre-Requisito :  NINGUNO

1.10. Plan de estudios

1.11. Horario / Turno

. N° Horas Semanales z 02

. Duracién : 18 Semanas
. Fecha de Inicio

. Fecha de Término

. E-mail

l.- SUMILLA

La Unidad Didactica Cultura Fisica y Deporte del programa de estudios de Enfermeria
Técnica, pertenece al Médulo Formativo | denominado Prevencién de la Salud Individual y
Colectiva y es de caracter practico. Tiene por finalidad lograr el desarrollo integral de la
persona (capacidad motora, actitudinal y cognoscitiva fomenta la disciplina, el trabajo en
equipo, el logro de metas, la perseverancia, el respeto mutuo, la competencia y el espiritu
ganador. Ademas, la cultura fisica y deporte tiene un valor relevante, la prevencién y
mejoramiento de la salud en general, lo que consecuentemente trae consigo el mejoramiento
de la calidad de vida, rendimiento y desempefio laboral. Comprende aspectos tematicos como:
educacion fisica y deporte, antropometria en educacion fisica, fases del ejercicio fisico, signos
vitales, nutricién y deportes, traumatismos durante desarrollo de actividades deportivas, fases

preparacion en disciplinas deportivas
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La presente unidad didactica se encuentra directamente vinculada con la Competencia
para la Empleabilidad Cultura Fisica y Deportes tiene caracter formativo para el Médulo de

informacién y Prevencién de la Salud.

I.- UNIDAD DE COMPETENCIA VINCULADA AL MODULO:

Cultura Fisica y Deporte. — Promueve el desarrollo de una cultura Fisica que permite fortalecer

el conocimiento sobre el cuidado de su salud integral y las practicas de calidad de vida.

ll.- CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA:
Comunicar conceptos, ideas, opiniones, sentimientos y hechos de forma coherente, precisa
y clara, en medios presenciales y virtuales, en situaciones relacionadas a su entorno
personal y profesional, valorando y utilizando la comunicacién oral, sin estereotipos de

geénero u otro, verificando la comprension del interlocutor.

IV.- INDICADORES DE LOGRO:

¢ |dentifica los beneficios los beneficios de la cultura fisica y deporte para mejorar la salud
en forma clara.

e Construye secuencias basicas segmentaria en la practica de gimnasia y atletismo.

e Ejecuta los fundamentos basicos de los deportes individuales de forma eficiente.

o Demuestra habilidades y destrezas al aplicar las disciplinas deportivas de fitbol, voleibol,

basquetbol y natacion.

V.- COMPETENCIAS PARA LA EMPLEABILIDAD:

¢« TRABAJO COLABORATIVO. - Participar de forma activa en el logro de objetivos y
metas comunes, integrandose con otras personas con criterio de respeto y justicia, sin
estereotipos de género u otros, en un contexto determinado.

o LIDERAZGO PERSONAL Y PROFESIONAL. - Articular recursos y potencialidades de
cada integrante de su equipo logrando un trabajo comprometido, colaborativo, creativo,
ético, sensible a su contexto social y ambiente, en pro del bien comun.

e IGUALDAD DE GENERO. - Interactuar con sus pares, estableciendo relaciones de
respeto y equidad, fomentando la igualdad de oportunidades en el ejercicio de derechos
de mujeres y hombres para la construccion de relaciones democraticas e igualitarias

en el ambito familiar, social y laboral.
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VI.- ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Semana / Fecha Elementos de la capacidad Actividad de Aprendizaje / sesiones Horas
Semana 1 Identifica |a diferencia entre | Educacién fisica y deporte
educacion fisica y deporte e Consejos basicos
e Diferencias 02
e Importancia en la salud de las
_personas.
Semana 2 Participa con interés vy Antropometria
esfuerzo, buscando ¢ Instrumentos y materiales para
mejorar sus fundamentos, realizar la medicién 02
técnicas, tacticas, antropomeétrica
estrategias y sistemas en o Calibracién de instrumentos
los diferentes deportes
Semana 3 Participa con interés y | Antropometria
esfuerzo, buscando | e Procedimientos de medicién del
mejorar sus fundamentos, peso, talla, extensién de brazos,
técnicas, tacticas, circunferencia braquial, 02
estrategias y sistemas en circunferencia de caderay
los diferentes deportes circunferencia abdominal.
e |[nterpretacién de resultados
Semana 4 Participa con interés y Fases del ejercicio fisico
esfuerzo, buscando ¢ Planificacién del entrenamiento
mejorar sus o Fases o etapas del ejercicio 02
fundamentos, técnicas, fisico
tacticas, estrategias y s Importancia
sistemas en los
diferentes deportes
Funciones y signos vitales.
Identifica su frecuencia o Temperatura: definicién, valores
cardiaca, mediante la normales y anormales
activacion corporal o Pulso: definicién, valores 02
normales y anormales
e Variaciones de temperatura y
pulso en la actividad fisica
Semana 6 Identifica su frecuencia
cardiaca, mediante la | Funciones y signos vitales.
activacion corporal e Respiracién: definicién, valores
normales y anormales
o Presion arterial: definicién y 02
valores normales y anormales
e Variaciones de respiracién y
presion arterial con la actividad
fisica
Semana 7 Reconoce y diferencia la | Sustratos metabdlicos en el
importancia entre | ejercicio fisico 02
Educacién fisica y Deporte | e Conceptos bésicos
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o Tipos de sustratos
rendimiento muscular
e Importancia

para

Semana 8 Reconoce y diferencia la | Nutricién y la actividad fisica
importancia entre | e Conceptos basicos
Educacion fisica y Deporte | e Alimentacién para actividades
fisicas
e Aporte caldrico de alimentos
segln deportes
Semana 9 Nutricién relacionada a la actividad
Reconoce y diferencia la | fisica
importancia entre | ¢« Piramide nutricional; grupos de
Educacion fisica y Deporte alimentos y aportes caléricos
e Necesidad caldrica segun
deportes
¢ Importancia de la nutricién en la
actividad fisica
Semana 10 Reconoce y diferencia la | Actividad fisica y prevencién de
importancia entre | enfermedades
Educacion fisicay Deporte | ¢ Conceptos basicos
¢ Enfermedades prevenibles con
actividad fisica
e Consecuencias en la salud por
falta de actividades fisicas
Semana 11 Participa con interés y | Traumatismos en deportes
esfuerzo, buscando mejorar | individuales y colectivos.
sus fundamentos, técnicas, | e Esguince: Definicién, causas,
tacticas, estrategias vy primeros auxilios
sistemas en los diferentes | « Deportes que ocasionan
deportes esguinces
Semana 12 esfuerzo, buscando mejorar | Traumatismos en deportes
sus fundamentos, técnicas, | individuales y colectivos.
tacticas, estrategias y | ¢ Luxacion: Definicién, causas,
sistemas en los diferentes primeros auxilios
deportes e Deportes que ocasionan
luxaciones
Semana 13 Participa con interés y  Traumatismos en deportes
esfuerzo, buscando mejorar | individuales y colectivos.
sus fundamentos, técnicas, | ¢ Fracturas y Fisuras: Definicion,
tacticas, estrategias vy causas, primeros auxilios
sistemas en los diferentes | « Deportes que ocasionan
deportes traumatismos
Semana 14 Crea una secuencia de | Atletismo

actividades de activacion
corporal para la practica del
atletismo

e Definicion

e Fases de preparacion

» Reglamento oficial en la actividad
deportiva
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Semana 15 Crea una secuencia de | Futbol.

actividades de activacion | ¢ Fases de preparacion

corporal para la practica del | « Ejercicios de futbol con técnica

atletismo de conduccion del balén con los
pies

e Practica de ejercicios de futbol
con pases, recepcién y saques
con el balén en forma individual y
grupal.

Semana 16 Crea una secuencia de | Voleibol
actividades de activacion | e Fases de preparacién
corporal para la practica del | « Ejercicios de voleibol en saque,

atletismo pase, blogueo y recepcion del
balén
Semana 17
EVALUACION DE CONOCIMIENTOS
Semana 18

RECUPERACION CON JURADO

Vil.- RECURSOS DIDACTICOS:

Medios:
o Libros, separatas para consulta y resolver las actividades, videos de internet,

o) . L
e contenidos digitales.
g8
& & ; .
ol Materiales:
S
e o Laptop, Tablet, celular

e  Plataforma del instituto
e  Evaluacién en linea a través de la plataforma (aula virtual)

VIil.- METODOLOGIA

Las sesiones de clase se realizaran de manera Activa. Los protagonistas del
proceso seran los estudiantes quienes a partir de sus saberes previos
elaboraran sus conocimientos, bajo la mediacién del Docente; para lo cual, se
iniciara la sesién explorando estos saberes para luego consolidar y dar una
solucién inicial. A partir de ella se desarrollara |a labor académica.

IX.- EVALUACION:

v"  El sistema de calificacién es vigesimal y la nota minima aprobatoria para las Unidades
Didacticas es 13.

¥ Se considera aprobado el mddulo, siempre que se haya aprobado todas las Unidades
Didacticas respectivas y la Experiencia Formativa en Situaciones Reales de Trabajo,
de acuerdo al Plan de Estudios.
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v"  Los estudiantes podran rendir evaluaciones de recuperacion a fin de lograr la aprobacién
final de las unidades didacticas dentro del mismo periodo de estudios, considerando
criterios de calidad académica y de acuerdo a los lineamientos establecidos en el
reglamento institucional. La evaluacion de recuperacion seréa registrada en un Acta de
Evaluacién de Recuperacion.

v" La evaluacién extraordinaria se aplica cuando el estudiante se reincorpora a sus estudios
y tiene pendiente entre una (01) o tres (03) asignaturas / unidades didacticas para
culminar el plan de estudios con el que cursd sus estudios, siempre que no hayan
transcurrido mas de tres (03) afios. La evaluacién extraordinaria sera registrada en un
Acta de Evaluacion Extraordinaria.

v" Las unidades didacticas correspondientes a un médulo que no hayan sido aprobadas al
final del periodo de estudios deberan volverse a llevar.

v Si el estudiante de |a carrera desaprueba tres (03) veces la una misma unidad didactica
sera separado del IEST.

v El estudiante que acumularé inasistencias injustificadas en nimero mayor al 30% del

total de horas programadas en la Unidad Didéactica, serd desaprobado en forma

automatica, sin derecho a recuperacion.

Guia para la Elaboracién del Plan de Estudios en Educacion Superior Tecnoldgica.

La asistencia es obligatoria segun las normas del Instituto. El limite de inasistencia para

que el estudiante tenga derecho a exdmenes es del 30%.

El peso asignado a los distintos instrumentos de evaluacién es como sigue:

v Evaluacién Académica Intermedia (EAl) =Peso3
v" Evaluacion de Tarea Académica Integral (ETAl) =Peso 3
v" Evaluacién de Resultado Trabajo Practico (ERTP) = Peso 4

v El Promedio Final (PF) de la unidad didactica se obtiene as(

PF= 3EAIl + 3ETAI + 4ERTP
10

X.- FUENTES DE INFORMACION

e Principios de Anatomia y Fisiologia, Tortora. Erickson, 15 EDICION.

o MEDICINA DE URGEN. Y EMERG. Gufa diagnostica y protocolos de actuacion, Luis
Jiménez Murillo, F Javier Montero Pérez,

e https://www.who.int» child growth > publications » physical status

e hitps://bvs.ins.gob.pe/insprint/ CENAN/modulo_medidas_antropometricas_registro_esta
ndarizacion.pdf
https://mww.who.int/childgrowth/standards/peso_para_estatura/es/
DP Palomino, MT Pareja, MVG Caoll... - ... fisica y del deporte de la ..., 2015 -
dialnet.unirioja.es

e Lesiones-prevalentes-en-deporte-profesional-revision-bibliografica.pdf

s LA Ortega Antolinez - 2019 - buleria.unileon. https://www.msdmanuals.com > ... »
Lesiones deportivas

e N Morales - Anales de la Facultad de Medicina, 2001 - redalyc.org
http://educacioncontinua.uc.cl/34544-ficha-diplomado-en-atencion-en-urgencias-
emergencias-y-desastres

e J Garcia-Rubio, PR Olivares... - Nutricién ..., 2015 - SciELO Espafia

e A Galvez Casas, A Rosa Guillamoén... - Nutricién ..., 2015 - SciELO Espafia
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° https:lfwww.mutuauniversa!.net/es/servicioslpromocion-de-Ea-salud/nutricion-y-
actividad-fisica/

Luis Nufiez-(2005) “Manual de entrenador de futbol”. Editorial Hispanoeuropea
FIFA “Reglamento de fltbol”.
Gerhard Bauer (1995) “Futbol, entrenamiento de la técnica, tactica y la preparacién
fisica. Editorial Estadium
¢ Rafael Castafieda y Oscar Hamada (2014) “preparacion técnica y tactica”.
3¢ Lammich (2014) Juegos para el entrenamiento de futbol-Editorial Estadium
[ ]
[ ]
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D°Amico-(1993) Futbol ejercicios para el entrenamiento. -Editorial Estadiun books.
Fernando Aguayo Saravia (19869“Voleibol técnica basica”. Lima -Peru-Federacion
Internacional de Voleibol

* FIVA -(2018) "Reglas oficiales de voleibol” Federacién Internacional de Voleibol
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